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Meteoroloxia e clima nas
coplas e refrans da Ulla

Paloma Barreiros, Juan Taboada
e Henrique Neira
valdoulla@yahoo.es

Resumo. Numerosos ditos e cantigas que se conservan na memoria das xentes
do Val do Ulla contefien referencias a fendmenos meteoroldxicos mais ou menos
frecuentes ou 6 comportamento do clima. Tanto na tradicion oral coma nos textos
que recollen este tesouro cultural hai referencias a lugares do val, pero tamén hai
contidos semellantes és doutras zonas de Galicia ou do resto da Peninsula Ibérica.
Poden clasificarse en tres grupos: indicadores de cambio de tempo, predicions e
finalmente a meteoroloxia e as producions do agro e do mar.

Abstract. Many sayings and cantigas (medieval poems set to music), which are
still fresh in the memories of people from Val do Ulla (Ulla Valley), have references
to meteorological phenomena or climate patterns. In the oral tradition and in texts
related to this cultural treasure, there are references to this valley's places but also
there is information similar to other areas in Galicia or the Iberian Peninsula. All the
references can be classified in three different groups: weather change indicators,
weather forecast, meteorology and production in the sea and countryside.

Na rica tradicién oral do Val do Ulla consérvanse ducias de refrans e
algunhas coplas que contefien referencias a fenémenos meteoroléxicos
e mesmo 6 comportamento do clima. A antigiiidade de moitas destas
frases e versos contase por séculos: xa o escritor de Berres (A Estrada)
Marcial Valladares completou en 1867 e 1879 senllas colecciéns
recollidas fundamentalmente nas terras da Ulla, compiladas recen-
temente por Xosé Luna, e comprobamos que moitos dos materiais
recollidos por el ainda se mantefien vivos na memoria da xente.
Nestas colecciéns hai referencias especificas a lugares do Val do
Ulla, pero tamén hai contidos semellantes 6s que se transmiten
oralmente noutras zonas de Galicia ou do resto da Peninsula Ibérica.
Un exemplo: en 1867 Marcial Valladares recolleu o refran “Entre
marzo e abril, ou o cuco ou a fin”!, que ainda forma parte do patri-
monio oral na actualidade, e que ten cando menos unha versién

1 Luna Sanmartin, Xosé. Marcial Valladares Nunez. Cantigueiro popular. A Estrada,
Fundacion Cultural da Estrada, 2003. Pax. 190-191.
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portuguesa —“Entre margo e abril, se o cuco ndo vier, estd a fim do
mundo para vir”>— e outra casteld —“Si marzo se va y el cuco no
viene, o se ha muerto el cuco o la fin viene™—.

O longo deste artigo presentamos refrans e coplas sobre o clima e
a meteoroloxfa recollidos por Marcial Valladares no século XIX, que
aparecen sinalados como MV 1867+ ou MV 18795 dependendo da
data da coleccion. Os recollidos por outros autores aparecen coa sia
correspondente cita, a excepcién dos transcritos por Henrique Neira.
Estes ultimos foron anotados nas duas tGltimas décadas e escoitados
maioritariamente de persoas naturais do concello de Vedra, en
especial das parroquias de San Cristovo de Merin, San Mamede de
Ribadulla, San Miguel de Sarandén e San Pedro de Vilanova.

Ordedmolos en tres grupos: o primeiro indicadores de cambios de
tempo, o segundo prediciéns e o terceiro a meteoroloxia e as pro-
duciéns do agro e do mar. E intentamos explicar cal é o significado
de cada frase ou conxunto de frases semellantes, desde o punto de
vista da meteoroloxfa.

Para completar esta anilise, imos intentar comparar varios
refrans cos datos climatoléxicos obtidos na estacién meteorol6xica
situada na parroquia de San Breixo de Sergude, no concello de Bo-
queixén, a mdis proxima 4 zona xeogréfica estudada. Ten datos
soamente dende o ano 1991, pero pode darnos unha idea axeitada
da climatoloxfa do Val do Ulla.

A xeito de resumo, no climograma elaborado cos datos da esta-
cién de Sergude (1991-2008) vese que a época mdis chuviosa é o ou-
tono, sendo outubro e novembro os meses con méis precipitaciéns. A
parte mais fria serfa decembro, xaneiro e febreiro. Outra cuestién
interesante que se repite en moitos puntos de Galicia e na que habi-
tualmente non reparamos é que a cantidade de chuvia nos meses de

2 Carrusca, Maria de Sousa, coord. ‘Vozes da sabedoria’. Lisboa, Edicdo da coordenadora,
1976. Vol. lll, pax. 213.

3 Martinez Kleiser, Luis. ‘El tiempo y los espacios de tiempo en los refranes’. Madrid,
Libreria General de Victoriano Suérez, 1945. Pax. 97.

4  Luna Sanmartin, Xosé. ‘Marcial Valladares Nunez. Cantigueiro popular’. A Estrada,
Fundacion Cultural da Estrada, 2003. Pax. 190-191.

5 Luna Sanmartin, Xosé. ‘Marcial Valladares Nunez. Cantigueiro popular’. A Estrada,
Fundacion Cultural da Estrada, 2003. Pax. 307-321.
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Climograma Sergude o
250 - 7300
4250
+200

+ 15.0

+10.0

[—PP —+—TA —=— TMAXM —a— TMINM

Climograma confeccionado cos datos obtidos entre 1991 e 2008 na estacion
meteoroléxica de Sergude (Boqueixon). Indicanse os datos mensuais de
precipitacions (PP), asi como a temperatura media mensual (TA), e a media
mensual das temperaturas maximas (TMAXM) e minimas (TMINM).

FonTE: Meteogalicia.

marzo, abril e maio é moi semellante, cando normalmente pensamos
que deberfa chover mais en marzo que en maio.

1. Indicadores de cambio de tempo

A Touca do Pico Sacro

A chover vai de seguro,

que o Pico-Sagro pon touca.

Leva, menifia, a facenda,

que a chuvia non serd pouca. (MV 1867)

Cando o Pico coce, chove.
Cando o Pico coce, sinal de chuvia.
Cando o Pico pon capelo, menifias de Vilanova, pofiede o mantelo.

Cando o Pico Sagro pon capelo, rapazas da Ulla, cubride o mantelo. (MV 1879)

Cando o Pico Sagro pon touca, auga temos, moita ou pouca. (MV 1879).
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Cumulos sobre o Pico Sacro o 28 de abril de 2002. Se o Pico Sacro tivese posta a
touca ou capelo as nubes ocultarian a cima e iso seria sinal de chuvia. Foto:
Henrique Neira

A touca (pano da cabeza) ou capelo (sombreiro) 6s que se refiren
algunhas destas coplas e refrdns aparecerd a meirande parte das veces
pola entrada de aire himido desde o Atlantico. As masas de aire que
vefien do sudoeste, que son as que deixan maiores cantidades de
chuvia entran polo Val do Ulla. O atopar o Pico Sacro a masa de aire
vese forzada a ascender de xeito que se enfria lixeiramente
ocasionando a condensacién e a presenza de nubes ou néboas que
ocultan a cima do monte. Polo tanto esta serfa unha primeira pegada
da chegada de masas de aire do sudoeste. A copla e o tltimo refrdn
presentan unha certa contradicién: normalmente serd de aplicacién
a copla, posto que o mais habitual en Galicia son as chegadas de
frontes frias que tefien mdis cantidade de auga; as fronte calidas
pasan normalmente mdis 6 norte.

En canto 6 refran ‘Cando o Pico coce, chove’, é unha variante
similar 4s outras, refirese a que cando hai néboa na cima do Pico
—compéraa co vapor que produce unha pota cando se coce a
comida— e por tanto esta non se ve, chove.
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Existen ainda mdis variantes destes refrans que mencionan o Pico
Sacro, véxase por exemplo o traballo de Francisco Vazquez Saco de
1952, recollido recentemente en Cadernos de Fraseoloxia Galega®.

Asi mesmo, Manuel Murgufa na sta obra ‘Galicia’ refirese tamén
6 Pico Sacro e 4 stia vinculacién coa meteoroloxia’, neste fragmento
que traducimos do casteldn: “Compréndese que a importancia len-
daria do Pico Sagro, sexa hoxe e fose sempre, grande. A notoriedade
que lle d4 o correr unido 4s tradiciéns xacobeas, engadense as que a
porfia os homes e as reliquias materiais que conserva ou delas queda
memoria, lles prestaron en todo tempo. Nada falta ali de canto a
imaxinacién crea en tales casos; nin a ermida, nin a fonte sagrada, nin
covas misteriosas, nin sequera falsas inscriciéns. De ali vefien as
tempestades que estalan sobre o val; ald van os froitos da colleita
voando en confusos remuifios; nas concavidades da gruta, que habitan
os mouros, sepultase o vifio que falta nas cubas”.

A gruta da que fala Murgufa son os buratos dos mouros que hai
na cima do Pico Sacro, un de grande antigiiidade e o outro escavado
no século XV e que comunica co primeiro. Como recolle o texto,
parece ser que antigamente se dicia que os froitos das colleitas que
levaba o vento acababan ali, e 0 mesmo o vifio que desaparecia das
cubas, pipas ou pipotes.

Brétema

Brétema no monte, millor que pola mafidn, é pola noite (MV 1879).

Néboa péla mafis significa normalmente situacién anticiclénica:
bo tempo. En cambio, pola noite precede a un cambio de tempo con
chegada de masas de aire himido e polo tanto anunciaria a posi-
bilidade de chuvia, boa para o agro.

6 Vazquez Saco, Francisco. ‘Refraneiro galego e outros materiais de tradicién oral’. En:
‘Cadernos de Fraseoloxia Galega'. Santiago, Centro Ramon Pifeiro para a Investigaciéon
en Humanidades, 2003. Numero 5. Paxs. 887 e 888.

7  Murguia, Manuel. ‘Galicia’. Barcelona, 1888, Editorial de Daniel Cortezo y Cia
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Este tipo de nubes acostuman aparecer despois do paso dunha fronte fria. Imaxe
tomada desde San Miguel de Sarandén o 30 de setembro de 2000. Foto: Henrique
Neira

Nubes
Norte oscuro, vendaval seguro (MV 1867).

Refirese a que se se ven nubes escuras 6 norte, é seguro que chover.
Roibéns 6 mar, vellas 6 sollar (MV 1867).

Roibéns 6 mar refirese a que se vemos nubes de cor vermella 6
solpor, isto indicarfa alta probabilidade de chuvia para o dia seguinte
e polo tanto recomenda quedar na casa: o sollar era o piso de
madeira co que contaban moitas vivendas.

Rubids o sol nado, pigoreiro, andards mollado; Rubids, o sol posto, pigoreiro, andards
enxoito (MV 1879).

Este refran contradi o anterior. Roibéns ou rubids, como dixemos,
son as nubes de cor vermella que se poden ver 4s veces no horizonte
cando sae ou se pon o sol. Neste caso fala da posibilidade de chuvia 6
amencer, pero de que vird un dia seco se se ven 6 solpor. ;Tal vez a
explicacion é que os recolleu Marcial Valladares en distintos puntos de
Galicia? Pigoreiro significa pastor de ovellas e se cadra o dito aplicase
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Un solpor coma este, do 24 de febreiro do 2002, no que se ven nubes de cor
vermella, indica posibilidade de chuvia para o dia seguinte. Foto: Henrique Neira

en zonas onde abunda mdis que na Ulla a ganderfa ovina. A palabra
rubids serfa mais propia da provincia de Ourense que do Val do Ulla.

Tronos

Auga de tronada, nalgiins sitios moita; noutros nada (MV 1879).

En meteoroloxia débense distinguir ddas escalas espaciais dife-
rentes. Por unha banda a que se denomina escala sinéptica (palabra
que procede do grego e significaria ‘ver o conxunto’). Esta escala
moévese na orde dos miles de quilémetros. A segunda escala serfa
mdis reducida, da orde das decenas de quilémetros. En Galicia a
meirande parte das situaciéns meteoroldxicas pédense explicar
usando a escala sindptica, posto que normalmente tefien que ver co
paso de frontes asociadas a borrascas que se moven polo Atléntico.

Estas situaciéns deixan cantidades de chuvia bastante homo-
xéneas nunha mesma comarca. Con todo, de cando en vez as situa-
ciéns meteoroléxicas deben explicarse por inestabilidades locais,
normalmente aire frio en altura que provoca situacions treboentas.
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Estas situaciéns si que poden deixar cantidades de chuvia moi
diferentes en puntos relativamente préximos.

Nunca chove como trona (MV 1879).

Quere dicir que ainda que se escoite moito ruido de tronos, a
chuvia non vai ser tan abundante como caberfa esperar. A cantidade
de chuvia nos sistemas convectivos non esté asociada co aparato
eléctrico.

Trono do solano, pouca auga e, se cadra, moito dano (MV 1867).

Refirese a que se se escoitan tronos polo leste, é de esperar que
chova pouco, pero que en cambio a treboada poderfa provocar
danos. Poderia referirse a unha treboada seca, ainda que non parece
un fenémeno moi habitual de Galicia.

Tronos en marzo, ou fame ou mortazo (MV 1879).

Parece indicar que se hai treboadas con tronos en marzo, iso traerd
fame e mesmo aumentard a mortalidade humana. Hai unha variante:
Pascua en marzo, ou fame, ou mortazo (MV 1879). A Pascua ¢ unha
festa movible, celébrase entre o 22 de marzo e o 25 de abril, sendo o
domingo seguinte 4 primeira lda chea de primavera. Asi, parecera
que unha lta chea a finais de marzo serfa malo para as colleitas.

Vento
Cando non fai vento, non fai mal tempo (MV 1879).

Na zona do Val do Ulla as situaciéns de chuvia estdn normal-
mente asociadas con frontes asociadas a borrascas que se moven polo
Atlantico e que ademais de chuvia deixan ventos, predominan-
temente do cuadrante sudoeste.
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Dia de Sta. Inés, chuvia unha sola ves (todo el dia) (MV 1879).

Este refran pode referirse a que en xaneiro (Santa Inés é 0 21 de

xaneiro) é tipico o tipo de tempo de ventos procedentes do oeste-

sudoeste que deixan chuvias moi persistentes, que chove sen parar.

Febreiro

Cando a Candelaria chora,
mitd do inverno vai féra.

Que chore, que deixe de chorar,
mitd do inverno estd por pasar.

Cando a Candelaria chora,
mitd do inverno vai féra.

Que chore, que deixe de chorar,
mitd do inverno estd sen pasar.

Cando a Candelaria chora,
0 inverno xa wvai féra.
Cando a Candelaria ri

0 inverno estd por vir.

E que chove e que i,

0 inverno estd aqui.

Dia da Candelaria, mitd do inverno vai féra. Se chove ou venta, inda entra (MV 1867).

A Candelaria, A Candeloria ou As Candeas é unha festa na
honra da Virxe Marfa que se celebra o 2 de febreiro. O termo chorar

refirese 4 chuvia e rir 6 sol. Desta forma se chove a principios de

febreiro o ano estd sendo normal e as temperaturas irdn subindo

lentamente. Pero se vai sol, estaremos nunha situacién anticiclénica

invernal, que traerd asociadas xeadas nocturnas. Ademais os

anticicléns invernais adoitan ser persistentes, polo que esa situacion

poderia repetirse en dias sucesivos, facendo mdis longo o inverno.

Estas dudas coplas e o refrdn son moi curiosos porque tefien

correspondencia no mundo anglosaxén co dfa da marmota, 6 redor

do que xira a pelicula Atrapado no tempo (Groundhog Day é o titulo
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en inglés orixinal). A celebracion mdis famosa do dfa da marmota é
precisamente a que amosa o filme, que se desenvolve na localidade
estadounidense de Punxsutawney (Pennsylvania). Alf, cando a
marmota Phil sae do seu tobo, se ve a stia sombra quere dicir que vai
sol (a Candelaria ri), polo tanto aststase e volve hibernar, porque
agarda que o inverno se prolongue seis semanas mdis. Se sae e non ve
a stia sombra, iso quere dicir que hai nubes, e polo tanto posibilidade
de chuvias (a Candelaria chora) e dun inverno mais curto.

Marzo/abril

Chuvia en marzo, nin o mexo dun rato (MV 1879).

Parece un refrdn un pouco esaxerado. E verdade que as cantidades
que se recollen en marzo son inferiores 4s de meses anteriores, pero
na drea da Ulla o mes de marzo ¢ ainda bastante chuvioso.

Marzo ventoso e abril chuvioso fan a maio florido e fermoso.

Marzo ventoso e abril chuvioso sacan a maio florido e fermoso.

Unha cuestién interesante que se repite en moitos puntos de
Galicia e na que habitualmente non

reparamos € que a cantidade de chuvia nos meses de marzo-abril-
maio é moi semellante. Normalmente pensamos que deberia chover

madis en marzo que en maio, pero os datos amosan que as diferenzas
non son tan grandes.

Marzo marzdn, pola mafidn cara de rosa, e d tarde cara de can.

Marzo marzdn, pola mafidn carifia de rosa e pola noite, cara de can.

Este refrdn fai referencia 4 variabilidade do tempo na primavera.
Na semana de Ramos lava os teus panos, que na da Pasién ou os lavards ou non.

Na semana de Ramos lava os teus panos, que na da Paixén ou os lavas ou non.

Este dito indica que deberfa chover menos na semana do
domingo de Ramos que na do domingo de Pascua ou de Paixén, en
todo caso nesta tltima o tempo serfa mais inestable. O domingo de
Ramos é o anterior ¢ da Pascua e a data de celebracién deste dltimo
varfa entre o 22 de marzo e o 25 de abril, sendo o domingo seguinte
4 primeira lda chea de primavera.

A ESTRADA
misceldnea histérica e cultural

o



03_Estrada_v.12:01 A Estrada v. 12 1/12/% 11:55 Péagina 275

275

Paloma Barreiros, Juan Taboada e Henrique Neira

Abril/maio

Chove en abril e maio, e non chove en todo o ano.

Prognostica menos precipitaciéns do habitual para o resto do ano
se a primavera é particularmente hdmida.

Chuvia de abril, enche o carro e o carril (MV 1867).

As cantidades de chuvia, ben sexa pola chegada de frontes desde
o Atldntico ou pola presenza de treboadas, poden ser elevadas.

En abril, augas mil.

Este é o quinto refrdn madis frecuente dos recollidos en refraneiros
galegos, de acordo cos estudos de Xestds Ferro Ruibal: aparece en
nada menos que 50 colecciéns galegas de refrans e ditos® e ten
equivalentes polo menos en casteldn (En abril, aguas mil°) e cataldn
(En abril, aigiies mil®).

Especialmente no centro da Peninsula Ibérica o inverno adoita
ser frio con altas presions, pero 6 comezo da primavera estas altas
presions (debidas 6 maior peso do aire frio) retiranse e as influencias
atldnticas en forma de chuvia alcanzan toda a peninsula.

Polvo en abril, lama en agosto (MV 1879).

Indicarfa que se non chove con abundancia en abril, en cambio
chovers forte en agosto.

Maio

Maio caloroso, Santiago chuvioso (MV 1879).
Maio chuvioso, vran caloroso (MV 1879).

Estes dous refrans e o dltimo de abril refirense 4 variabilidade do
tempo. Non se cumpren tédolos anos, pero en promedio si que se
pode esperar que se a primavera é seca o verdn sexa hdmido e

8 Ferro Ruibal, Xesus. ‘Refraneiro galego mais frecuente’. A Coruha, La Voz de
Galicia/Editorial Galaxia, 2002. Pax. 9.

9 Martinez Kleiser, Luis. ‘El tiempo y los espacios de tiempo en los refranes’. Madrid,
Libreria General de Victoriano Suérez, 1945. Pax. 219.

10 Sanchis Guarner, Manuel. ‘Calendari de refranys’. Barcelona, Barcino, 1951. Pax. 63.
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viceversa. Aqui é importante distinguir os conceptos de tempo e
clima. O clima serfa o promedio dos estados do tempo 6 longo de
moitos anos, mentres que o tempo se refire ¢ estado da atmosfera
nun determinado momento e lugar. Neste caso estes refrans serfan
mais climatoléxicos que meteoroldxicos. Ainda hai unha variante
mais destes ditos, ainda que non fai referencia 4 chuvia:

Maio caloroso, San Xodn ventoso.

Xuho

A chuvia en San Xodn tolle o vifio e non dd pan.

Chuvia en San Xuan, tolle vifio e non dd pan (MV 1867).

As chuvias de san Xodn non son beneficiosas para o vifio, nin
para o trigo e a cebada.

Xuno/xullo/agosto/setembro

Se chowve por San Pedro, dbrelle a porta a tédolos santos.

Este dito estd relacionado cos seguintes. Quere dicir que se chove
a finais de xufio (a festa de San Pedro é o 29 de xufio), é bastante
probable que haxa precipitaciéns en diferentes dias festivos de xullo
e agosto que se indican a continuacién, ou nos dfas préximos a esas
festas.

Pro é un regalo S. Pedro co seu xerro; S. Cristobo co seu cobo; Sta. Marifia coa siia

regazadifia; Santiago co seu canado; S. Lourenzo co seu caldeiro penzo; Nosa Sefiora
coa stia ola e S. Miguel co seu tonel (MV 1867).

As datas mencionadas son as seguintes: San Pedro, 29 de xufio;
San Cristovo, 10 de xullo; Santa Marifia, 18 de xullo; Santiago, 25
de xullo; San Lourenzo, 10 de agosto; Nosa Sefiora, 15 de agosto e
San Miguel 29 de setembro. Asi pois, sinala que é frecuente que
todos eses dfas festivos indicados ou dfas préximos a eles traian
algo de chuvia. Quedaria baleiro o periodo do 15 de agosto 6 29 de
setembro, o que parece indicar menor frecuencia de precipita-
ciéns. O refran amosa ademais que as colleitas do veran agradecen
as chuvias.
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O San Pedro dbrelle as portas d chuvia.
Vén o San Cristovo co seu cobo,

Santa Marifia ca siia reguifia,

a Madanela ca siia regadela,

o Santiago co seu cabazo

e 0 San Lourenzo co seu caldeirifio penzo.

As datas mencionadas son as seguintes: San Pedro 29 de xufio; San
Cristovo, 10 de xullo; Santa Marifia, 18 de xullo; Santa Maria
Madanela, 22 de xullo; Santiago, 25 de xullo; San Lourenzo, 10 de
agosto. Como diferenzas, apuntar que o dito recollido por Marcial
Valladares estende as datas de chuvias 6 15 de agosto e 6 29 de
setembro e non inclte a festa de Santa Marfa Madanela, que é a patroa
da Ponte Ulla, que probablemente aparece nesta tltima copla porque
foi recollida en San Mamede de Ribadulla, parroquia préxima.

Setembro

Gundidn inxoito, Dolores mollados.

Gundidn mollado, Dolores inxoitos.

O primeiro indica que se non chove pola romaria da Nosa Sefiora
do Gundian, na parroquia da Ponte Ulla (o dia 8 de setembro,
Natividade da Virxe Marfa), en cambio chovera na romarfa da Nosa
Sefiora das Dores, que se celebra na parroquia de Santa Eulalia de
Vedra o domingo 15 de setembro ou o primeiro domingo despois dese
dfa. E o segundo describe a situacién inversa. Pola romaria do Gundidn
nalgunhas casas da Ponte Ulla xa habfa vifio novo, tras deixar a
fermentar o mosto entre un e tres dfas, pero era un vifio moi acedo.

Outros refrans sobre a chuvia

Cando o sdbado chove e o domingo ante misa, pola semana adiante verds que risa

(MV 1879).

Se chove sdbado d tarde e domingo antes da misa, vaia semana de risa.

Os dous refrans predin unha semana de chuvias, ainda que non
parece que haxa ningunha base cientifica para tomar como dfas de
observacién o sabado e o domingo.
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Sol madrugadeiro, chuvia no quinteiro (MV 1867).

Especialmente no inverno, se se ve moi cedo o sol 6 amencer é
sinal de chuvia. O quinteiro é o corral, leira préxima 4 casa onde se
sementaban hortalizas.

Frio
Xaneiro

En xaneiro, pon o pé diante do comparieiro.

Fai referencia 6 frio: 6 quentarse 6 lume da lareira trataba un de
pofierse diante do compafieiro para recibir mdis calor.

En xaneiro, sete lobos polo carreiro (MV 1879).

Fai referencia 6 frio deste mes do inverno, no que os lobos baixan
da montafia na busca do alimento que non atopan ali. Hoxe non se

ven lobos no Val do Ulla, pero ata as primeiras décadas do século XX
afnda baixaban ata a serra do Pico Sacro, iso si, con pouca frecuencia.

Febreiro/marzo

Dixo no monte unha vella: vaite febreirifio corto, cos teus dias vinte e oito, que, se
tuveras mdis catro, non quedaba can, nin gato. Febreiro contestou moito: “os teus
becerrifios oito, deixa que meu irmdn marzo hachos de volver en catro” (MV 1879).

Este refrdn fai referencia a que febreiro pode ser un mes clima-
toloxicamente ‘duro’ para as tarefas do campo, pois é un mes frio e con
chuvia. A principios de marzo ainda poden suceder situaciéns
invernais, polo que pode ser unha continuidade de febreiro.

En marzo, o coiro faiche pelarzo.

Sinala que co frio de marzo ainda cae a pel dos labios.

Maio

En maio, inda a vella queima o tallo (MV 1867).

Enmaio ainda a vella queima o tallo e en San Xodn ainda hai tres dias para cardar lan.
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Estes refrans tefien varios equivalentes en casteldn, como
exemplo podemos pofier ‘Hasta el cuarenta de mayo / no te quites el
sayo; /[ y si el tiempo es importuno, / hasta el cuarenta de junio™.

A explicacion ten que ver cos cambios nas masas de aire: a medida
que pasa a primavera, logo do equinoccio, a radiacién solar aumenta
no hemisferio norte, polo que o aire frio ird quedando confinado nas
latitudes drticas. As masas de aire cdlido moveranse cara 6 norte e
chegardn mais facilmente a Galicia, o que fard que tefiamos xornadas
calorosas a partir de marzo. Pero a circulacién atmosférica non é
homoxénea e de cando en vez algunha bolsa de aire frio pode
descolgarse desde o norte e deixar dfas frios no final de maio e incluso
en xufio, polo que non convén adiantarse 4s estacions e pensar que
coas primeiros calores da primavera chegou xa o verdn.

Neve

Cando na ribeira neva, ;que fard na serra? (MV 1879)

Loxicamente nas zonas de montafia onde o aire é mais frio,
nevara moito mais do habitual, posto que é infrecuente que neve na
ribeira do mar.

Cobras en marzo, neve en abril (MV 1879).

A aparicién de cobras en marzo anticiparfa unha prolongacién
da temporada da neve.

Sol

Marzo

O sol de marzo queima a dama no palacio.

O sol de inverno vén asociado a temperaturas baixas. As noites
son longas e ¢ non ter nubes, a pouca calor que se acumula durante
o dia pérdese rapidamente. En marzo as noites van perdendo
duracién e as masas de aire que chegan poden ser mais cilidas, de
xeito que as temperaturas poden subir moito mais que no inverno.

11 Rodriguez Marin, Francisco. ‘Los refranes del almanaque. Recogidos, explicados y con-
cordados con los de varios paises romanicos’. Sevilla, Imp. de Francisco de P. Diaz, 1896.
Pax. 108-48.

Vol. 12 (2009)

o



03_Estrada_v.12:01 A Estrada v. 12 1/12/% 11:55 Péagina 280

280

Meteoroloxia e clima nas coplas e refrans da Ulla

Marzo/abril

O dia santo da Pascua queima como ascuas.

Pédese aplicar o comentario anterior.

Novembro
O vrao do San Martifio, ou moi grande ou moi pequenifio.

O veran de San Martifio refirese a unha situacién moi tipica da
primeira quincena de novembro. Logo de entrar no outono en
Galicia predominan as situaciéns de sudoeste, con chuvias e ventos.
Con todo, é tipico que nesta primeira quincena tefiamos un periodo
anticiclénico que nos deixa o chamado verdn ou vrao do San
Martifio. A duracién da situacién anticiclénica variard ano a ano.

3. A meteoroloxia e as producions do agro e do mar

En xeral estes refrdns hai que explicalos en funcién das mellores
condiciéns climdticas para certos comportamentos dos animais ou
para as diferentes tarefas do campo.

Xaneiro
Cando as rans cantan en xaneiro, sinal de fame en todo o eido (MV 1879).

As ras cantan cando vai calor e por tanto estamos ante un
inverno con temperaturas superiores ds normais. Mais adiante
veremos outros refrdns que, coma este, fan referencia 6 risco dunha
primeira parte suave do inverno que faga ‘verdexar’ os campos, co
conseguinte risco de posteriores xeadas que arruinen as colleitas.

En xaneiro, pon o alleiro (MV 1879).
Ainda que hoxe os allos se acostuman pofier (sementar) no

outono, pode que cando Marcial Valladares recolleu este dito
houbese costume de facelo mdis tarde, en época miis fria.

En xaneiro o pulpo vale carneiro.

Equivalente a “En San Xodn a sardifia molla o pan”, quere dicir
que é unha boa época do ano para comer polbo porque é cando
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Efectos da xeada en Socastro (San Mamede de Ribadulla, Vedra), o 25 de
decembro de 2006. Foto: Henrique Neira

mellor sabe. Tamén compara o polbo co carneiro, carne que hai
décadas era moito mais aprezada que hoxe.

Con todo, disque os meses mellores para comer polbo son os meses
sen r: maio, xufio, xullo e agosto. No resto dos meses poden pescarse
femias prefiadas, que non cocen ben e polo tanto non se poden
aproveitar na cocifia, ademais de impedir a reproducién da especie.

O que queira comer morrifia, coma carneiro en xaneiro e en maio galiia (MV 1867).
A diferenza do refrdn anterior, este fala dos meses que non son
apropiados para comer carneiro ou galifia.

O winte de xaneiro, sube 6 outeiro. Se ves terrexar, ponte a cantar. Se ves verdexar
ponte a chorar.

No mes de xaneiro stibete 6 outeiro. Se ves 6s teus campos verdexar, ponte a chorar;
e se terrexar, ponte a cantar. (MV 1867)

Estes refrans fan referencia 6 20 de xaneiro porque é a data na que
se celebra a romarfa de San Sebastian no Pico Sacro (“O que sea meu
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amigo verdadeiro, véflame a ver o vinte de xaneiro”, dixo o santo de Pico
Sagro, dito que xa recolle Marcial Valladares en 1879). Esta data
pode considerarse como a central do inverno ‘meteoroléxico’. Os
meses mdis frios no Val do Ulla son decembro, xaneiro e febreiro, o
que explica o 20 de xaneiro como o punto medio deste periodo de
temperaturas mais baixas.

O:s refrans fan referencia 6 risco dunha primeira parte suave do
inverno que faga ‘verdexar’ os campos, co conseguinte risco de
posteriores xeadas que arruinen as colleitas, posto que o trigo e o
centeo se sementan en novembro ou decembro.

Polo San Antén (Abad), toda galiia pon: pola Candelaria, a boa e a mala (MV
1867).

Santo Antén Abade é o 17 de xaneiro e a Candelaria o 2 de fe-
breiro, e parece facer referencia a que pasou xa a metade do inverno
e xa se vai achegando a primavera.

Polo San Simén, apreta o baldén (MV 1867).

O San Simén € o 5 de xaneiro e o baldén a tapa que se lles pon
6s pipotes unha vez fermentou o mosto converténdose en vifio.
Poderfa referirse a unha vendima tardia, hai un refran semellante

para novembro: ‘Polo San Martifio, abaldoa o teu vifio’, que serfa o
que se aplica no Val do Ulla.

Febreiro

Come mdis un dia de sol en febreiro que cantos cabalos ten 0 Reino (MV 1879).

Parece indicar que un dfa de sol forte en febreiro é malo para as
colleitas.

Neve febreirifia, picaa a galifia (MV 1879).

Nesta zona de Galicia, se neva en febreiro non se acumulan
grandes cantidades.

Pola Candeloria, cdsanse os paxarifios e vaise a Galifiola (MV 1879).

Cambio de tempo: pasou a metade do inverno e xa migra a
galifiola.
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Marzo-abril

O que poda por marzo vendima no regazo (MV 1879).

Habitualmente pédanse as vifias en decembro, ou entre xaneiro
e febreiro a mais tardar, para que as videiras poidan seguir o ciclo
meteoroloxico normal. Se se podan mdis tarde, xa proxima a
primavera, dan poucas uvas. Hai outro refrdn que xa especifica
cando se deben ata-las vifias, despois da poda, para que as videiras
estean preparadas para soporta-lo peso das uvas:

O wiflo que nace en marzo non vai 6 cabazo.

Cando os gromos nacen moi cedo atépanse con tempo frio, con
posibilidade de xeadas que os poidan queimar e por tanto reducir
drasticamente a producién de uva.

Polo 19 de marzo, a monlla debaixo do brazo.
A monlla é un atado de vimbios, e é con estes vimbios cos que se
atan as videiras 4s trandeiras das vifias en parrais tan tipicas da Ulla.

Por Pascua de Resurreccién, tres cousas non ten sayén; sardifias saladas, castafias

asadas e predicacion (MV 1879).

De novo consellos sobre o consumo de alimentos: marzo-abril non
¢ o tempo axeitado para sardifias salgadas nin para as castafias asadas.

Maio

A porca de maio vale mdis no principio que no cabo (MV 1879).

2

A porca de agosto é o que por outro nome se cofiece como
canicula ou caniculas, un perfodo duns dias moi calorosos que vefien
acompafiados dunha brétema —a porca— que case non se ve. Por
tanto aqui poderia referirse a un periodo semellante en maio.

Cando nace o vifio en maio, pouco e malo.

Vifio de maio, pouco e malo (MV 1879).

A finais de abril ou principios de maio empezan a sair os gromos
e a finais de maio ou principios de xufio nacen as uvas. Aqui poderfa
referirse a que se as uvas —o vifio— nacen antes de tempo terfan mais
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problemas de enfermidades, non se conservarian tan ben como se
naceran no momento apropiado.

Chuvia na semana da Ascensién, colle o trigo mourén.
Chuvia na semana da Ascensién, cria nos trigos mourén (MV 1867).
Se chowe pola semana da Ascensién o trigo colle mourdn.

Chuvia na semana da Ascension, nin boa faba, nin bo melén (MV 1879).

A chuvia en maio ou principios de xufio (datas da Ascensién),
de acordo cos tres primeiros refrdns, propicia a aparicién de
caruncho ou mourén nas espigas do trigo, de xeito que os grans
afectados quedan negros e non valen para comer. Algo semellante
sucedfa co centeo, tamén botaba grans negros, chamados grans de
corvo, nas mesmas condiciéns. A mediados do século XX labora-
torios farmacéuticos de Santiago compraban estes grans negros,
chamados ‘graos de corvo’, que se recollian en xufio (cara ¢ 13 de
xufio, festa do Santo Antonio de Padua), ainda que ignoramos con
que finalidade. Tamén, polo que se ve, moita chuvia neses dfas non
era boa para as fabas nin para os meldns.

En maio, de meu me caio, ou coa fame, ou co traballo (MV 1867).

A calor de maio provoca canseira, andar ‘maiadas’ as persoas.
En maio millo sementado, cal enxoito, cal mollado (MV 1867).

Entrou maio, millo 6 agro, mellor inxoito que mollado.

O problema de sementar millo en maio é que se chove logo da
sementeira 6 mellor non nace porque a terra queda aplastada enriba
dos grans e estes non son capaces de romper esa barreira e sair cara
a fora.

Entre maio e junio,
cereixifias coma puiios,
entre verdes e maduras
enchémo-las calzafurras.

O tempo no que maduran as cereixas é variable, depende de
como foi 0 ano en canto a chuvias e calor.

Mal do maio que non trae o boi 6 prado (MV 1879).
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Fala dun maio moi seco, no que non hai pasto para o gando, o cal
¢ prexudicial para os gandeiros.

Xuno
O que queira comer patacas en San Xuan béteas canda o pan (MV 1879).

Indica que se deben botar as patacas en xaneiro ou febreiro,
que é cando se sementa o trigo, se se queren coller patacas en
xufio (San Xodn). Polo regular, na Ulla bétanse en marzo méis
ben que en abril.

A quen en agosto e setembre non dd cebada, en San Xuan non fai fornada (MV 1867).

A cebada seméntase en decembro e recéllese cara a finais de
xufio, no mes de San Xodn. A farifia de cebada era mdis ben para
alimento dos animais (coma as vacas) en inverno, e considerabase
mellor que a avea.

Cando no castifieiro vires candea, leva 6 carneiro a ovella (MV 1879).

A candea, a flor dos castifieiros, aparece normalmente en xufio,
e o refrdn recomenda aproveitar esta época para o apareamento de
carneiros e ovellas. Cinco meses despois, xa en outono, naceran as

novas ovellas e carneiros, que coas chuvias propias de novembro e
decembro deberfan ter asegurado o alimento.

En San Xodn a sardifia molla o pan.

Tradicionalmente dise que é o mellor mes para comer sardifias,
cando xa tefien graxa suficiente para molla-lo pan.

Xullo

Non estd o alcacén para gaitas.

Este dito é equivalente de ‘Non estd o forno para bolos‘ pero é
probable que anteriormente si se referira 4 maduracién do alcacén,
que € en xullo. Daquela é cando se poden construir cos talos das
plantas as gaitas de alcacén, coas que se poden asubiar certas
canciéns, por tanto un entretemento para a xente nova.
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Un cumulonimbo fotografado en Socastro (San Mamede de Ribadulla, Vedra) o 17
de setembro de 2000. Foto: Henrique Neira

Agosto

Vale mdis nublado de agosto que sol de setembre (MV 1879).

Refirese a que é mellor que en agosto haxa dias nublados que
protexan as colleitas dun sol excesivo, e que traian algo de chuvia,
que o sol que axudaria por exemplo 4 maduracién das uvas en
setembro. Tamén os dias calorosos se hai nubes son mellores para
traballar no campo.

Setembro

De Santa Crus 6s Dolores (14 e 15 setembro)
ide mozos; ide nenas;

comerés castailas novas,

que eu pra estonces hei de telas. (MV 1867)

Indica a época de maduracién das primeiras castafias, a mediados
de setembro, préximo o final do veran.
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Outono

As coles de outono matan o dono.

Horta de outono, mata o dono.

As coles nese mes estdn moi duras —xa vai frio— e por iso poden
sentar mal, e hai que botarlles graxa para que ablanden e podelas
comer.

Auga de outono, mata a seu dono (MV 1879).

Sinala que demasiada chuvia en outono é prexudicial para o
campo.

Froles de outono, fame en ano novo (MV 1879).

Demasiados dfas cdlidos en outono anticipaban malas colleitas
para o ano seguinte.

Outubro

San Miguelifio das uvas,
moito tardas e pouco duras.
Se vifleras catro veces no ano
ningtin criado buscaba amo.

San Miguelifio das wvas maduras,
tarde vés e pouco duras.

Se vifieras diias veces no ano,
ninguin criado buscaba amo.

Refirense estas ddas coplas 6 verdan de San Miguel, un periodo a
finais de setembro onde podfan rexistrarse varios dfas cdlidos con
temperaturas semellantes por exemplo s de xullo, ainda que en
ocasiéns nesas datas o que sucede é que chove. Tamén se fala aqui
da vendima, da recollida da uva: se houbera varias no ano, a vida
dos propietarios das videiras serfa mais facil. Ainda que a principios
de setembro pode haber algunhas uvas maduras nalgunhas pa-
rroquias, o normal é que a vendima se fixese en setembro, podendo
deixarse algunhas vifias ata mediados do mes de outubro se o tempo
era axeitado.
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Novembro

As coles postas en San Martifio mantefien o dono e mailo vecifio.
Horta de outono, mantén a seu dono (MV 1867).
Horta de Samartifio, mantén a seu dono e 6 veciiio (MV 1879).

Indicarfan que os cultivos de outono polo regular eran bos no Val
do Ulla, ¢ dicir, que o clima os favorecia. As coles pofifanse pois en
novembro.

Polo San Martifio abaldoa o teu vifio.

Despois de que fermente o mosto e se converta en vifio hai que
tapar xa os pipotes para que o vifio non se converta en vinagre e se
bote a perder. A abertura que tifian os pipotes tapabase co baldén,
un corcho ou tapa grande, e 6 redor del para que non entrara aire
botdbase unha masa de farifia de centeo, barro ou borralla.

Polo San Martifio mata o porquifio.

En novembro, cando empezaba a facer frio, era 0 momento
axeitado para mata-los porcos. Con temperaturas mais frescas
enfriaba a carne rapidamente pola noite e 6 outro dfa salgdbase e
poderfa conservarse durante mdis tempo na época na que non habia
refrixeradores. Referente a esta época tamén ¢ o dito A tédolos porcos
lles chega o seu San Martifio, ainda que hoxe o empregamos co
significado de Todo chega.

Sementeira na semana de San Romdn (noviembre) nin palla, nin gran; na de Sta.
Baia, (diciembre) gran e mdis palla (MV 1879).

Recomenda atrasa-la sementeira do centeo e do trigo, xa que se
se bota moi cedo a chuvia non os deixa nacer.

Decembro

Enxamio pobre, no inverno nace e en maio morre (MV 1879).

Refirese a que os enxamios de abellas nacidos en inverno —por
exemplo se vén un inverno mdis cdlido do normal- tefien mais
dificultades para sobrevivir porque non atoparan flores suficientes.
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Estrato de nubes sobre o Val do Ulla o 21 de decembro de 2000. Foto: Henrique
Neira

Por iso son mellores os enxamios de marzo e abril porque chegan xa
en primavera e as abellas tefien de que alimentarse.
Pascuas inxoitas,

anadas nin poucas nin moitas.
Pascuas molladas,

anadas dobladas.

Navidades molladas,
anadas dobladas.
Navidades inxoitas,
nin poucas nin moitas.

Sinala que as chuvias polo Nadal son boas para as colleitas, ata o
punto de dobra-la producion.

Se a noite de Navidd foi de luar, labra ben pra sementar: Se a noite de Navidd foi de
escuro, sementa no terrén duro (MV 1879).

Se hai luar quere dicir que non hai nubes e por tanto non hai
chuvia e a terra non estd mollada, o que é bo para sementar. Se a
terra estd mollada, a humidade e o frio propio da época serfan
prexudiciais para as sementes.
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A evolucion en varios meses

Ano de ameixas, ano de queixas (MV 1879).

Sinala que se a producién de ameixas (o froito da ameixeira, non
o molusco) é abundante, en cambio haberd malas colleitas noutros
cultivos.

Ano de nevadas, ano de anadas.

Prognostica boas colleitas, pois a neve abundante significa que os
rios levardn auga suficiente e non habera problemas de seca. Disque
aneve € o aceite da terra.

Ano de noces, ano de voces (MV 1879).

A voz, nos antigos foros agrarios, era a persoa que herdaba o
contrato do foro. Indica que se no ano hai unha abundante colleita
de noces —que se recolle en setembro— serd tamén un ano con maior
nimero de mortes do normal. ;Tal vez un inverno madis frio?

Cando a rula a rular, colle-lo cesto e ir sementar.

A chegada da rula prodicese a finais de marzo ou primeiros de abril,
e é¢ momento de bota-lo millo, sendo unha data de referencia o San
Pedro Mirtir (29 de abril), ainda que tamén se podia botar en maio.

Cando vén o cuco, vén o pan 6 suco (MV 1879).

Entre marzo e abril, ou o cuco oua fin (MV 1867, recollido con formulacién idéntica
tamén na actualidade) .

A presenza do cuco revela que remata o inverno e aumentan as
temperaturas. Loxicamente un inverno mdis longo impedirfa
desenvolve-lo ciclo normal das colleitas. A expresién ‘vén o pan 6
suco’ indica que o trigo e o centeo, que se botaron en decembro nos
sucos feitos nas leiras, xa empezan a botar gran e medran, de cara 4
colleita que serd en xufio ou xullo.

Cando 0 ano entrare en domingo, vende os boicifios e merca milliio (MV 1879).
A primeira vista non parece que poida ter ningunha xustifi-
cacion cientifica xa que o ano comeza o 1 de xaneiro simplemente

por convenio. Os datos de chuvia e temperatura non achegan un
patrén claro que confirme o que sinala o refrdn. Con todo, este dito
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pode facer referencia a algiin fenémeno que sexa ‘aperiédico’ como
o propio clima, que é variable de forma natural, e en esencia
impredicible dun ano para outro, igual que o 1 de xaneiro non
coincide en domingo con periodicidade fixa. De tédolos xeitos, non
hai que descartar que o dito estea baseado na observaciéon dunha
serie de anos que comezaron en domingo e nos que as colleitas foron
cativas. Por tanto o razoable, sabendo que poderfa suceder, serfa
vende-los bois —obtendo cartos por eles e evitando ter que alimen-
talos— e co difieiro conseguido comprar millo a maiores para asegura-
la alimentacién. Sabemos dun caso rexistrado décadas atrds no que
unha familia vedresa fixo caso deste dito e efectivamente se cumpriu
a predicion, pero descofiecemos se noutros anos se cumpriu ou non.

Eu caseime na montaria

porque habia moito grao.

O forno de mifia sogra
bota silvas polo vrao.

Eu caseime na montaiia
porque habia moito pan.
O forno de mifia sogra
bota silvas polo vran.

Implicitamente fala do clima madis extremo da montafia, o que se
traduce en colleitas menos abundantes. En tempos, nas zonas de
montafia queimédbanse os montes para sementar neles trigo e centeo,
e que a cinza servise de fertilizante, e ainda as{ as colleitas eran mdis
pobres que nos vales.

Marzo espigarzo,
abril pendusil,
maio granado,
San Xodn curado

e pola Santa Marifia
metelo na arquiiia.

As etapas de crecemento do trigo e do centeo nun ano normal.
A colleita serfa 6 redor do dia de Santa Marifia, o 18 de xullo.

Xaneiro xiadeiro, febreiro fervedeiro,
marzo ventoso, abril chuvifioso,

maio pardo e San Xodn claro

valen mdis que os teus bois e o teu carro.
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Meteoroloxia e clima nas coplas e refrans da Ulla

Maio pardo e San Xodn claro sae bo ano.

Estes refrans fan referencia a que se a meteoroloxia e a clima-

toloxia coinciden (é dicir, o ano non se sae moito da media, e as

xeadas e chuvias chegan no momento oportuno) é de esperar que os

froitos do campo sexan bos.

Datas do santoral e o calendario mencionadas

A Ascension: Celébrase 40 dfas despois do domingo de Pascua.
Oscila entre o 1 de maio e o 4 de xufio.

A Candelaria, A Candeloria ou As Candeas: 2 de febreiro.

As Dores: Celébrase o 15 de setembro se coincide en domingo,
ou senén o primeiro domingo despois do 15 de setembro.
Carnaval: Ver Entroido.

Corta feira ou cuarta feira: Mércores.

Entroido ou Antroido: Periodo que antecede a Coresma, e esta,
de 40 dfas, precede o Domingo de Pascua.

Navida/Navidades: O Nadal é o 25 de decembro.

Nosa Sefiora: 15 de agosto.

Paix6n: A Semana da Paixén é a Semana Santa.

Pascuas: Domingo de Pascua de Resurreccion, que se celebra
entre 0 22 de marzo e o 25 de abril dependendo do ano.

Ramos: O domingo anterior 6 Domingo de Pascua, na Semana
Santa.

Reises: 6 de xaneiro € a festa da Epifania do Sefior, comunmente
o dfa dos Reis Magos.

San Bieito: 21 de marzo e 11 de xullo.

San Cristovo: 10 de xullo.

San Lourenzo: 10 de agosto.

San Miguel: 29 de setembro.

San Pedro: 29 de xufio.

San Pedro Mirtir de Verona: 29 de abril.

San Romén: 18 de novembro.

San Simén: 5 de xaneiro.

San Xoén: 24 de xufio.
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Santa Baia/Santa Eulalia: 10 de decembro.

Santa Inés: 21 de xaneiro.

Santa Maria Madanela: 22 de xullo.

Santa Marifia: 18 de xullo.

Santiago: 25 de xullo.

Santo Antén Abade: 17 de xaneiro.

Santo Antonio de Padua: 13 de xufio.

Virxe da Barca: Esta festa celébrase o segundo domingo de
setembro, menos cando este é o dfa 8, en tal caso celébrase o dfa 15.
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